PROJEKT: GESUNDE ZAHNE- KRANKE ZAHNE

Unser Projekt startete immer im Sitzkreis. Jedes Mal wurde etwas in die Mitte gelegt, um den
Kindern die Mdglichkeit zu geben, Ideen einzubringen.

1. Angebot,,Gesunde Zdhne- kranke Zdhne*

In die Mitte wurde ein Plakat gelegt. Ein gesunder und ein kranker Zahn waren darauf zu
sehen. Die Kinder haben Ideen gesammelt, um welches Thema es sich handeln kénnte.
AnschlieBend haben wir alle gesunden und ungesunden Lebensmittel aufgezahlt. Ein paar
Bilder waren schon vorgegeben, die nur noch zugeordnet werden mussten. Die ldee,
Antworten zu sammeln, diese selber zu bemalen und aufzukleben ergab sich spontan.
Entstanden ist das erste Gemeinschaftswerk.
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Zum Abschluss der 1. Stunde tauschten wir uns aus, wie viel Wissen wir eigentlich schon zum
Thema Zahne haben.
Dazu schauten wir uns diese Bild auf dem Smartboard an. (Sachkunde)

Diese Ziele haben wir erreicht:
- Ich kenne die Unterschiede zwischen Milchzahnen und bleibenden Zdhnen
- Ich weil}, welche Funktion die 3 Zahnarten haben (Schneidezahn, Eckzahn und
Backenzahn)

2. Angebot,,Wir kneten ein Gebiss*

Mit Hilfe einer Frischhaltefolie haben wir die Knete eingerollt. AnschlieRend durfte jedes Kind,
wie beim Zahnarzt, einen echten Gebissabdruck machen. Wir haben mit weilen Bohnen die
Zahne nachgestellt, an denen man die genauen Zahnabdriicke gesehen hat.
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Wir haben echte Zahnarbeit geleistet. Wie unterschiedlich doch unsere Zahne sind.
(Wahrnehmung durch Wiedererkennung, Zahlen- und Mengenzuordnung)

3. Angebot ,,Sinneswahrnehmung im Mund**




Wir saBen mit den oben abgebildeten Lebensmitteln im Sitzkreis und haben ein interessantes
Gesprach dariber gefiihrt, was gesund ist und was nicht. Natirlich wollten alle von den
Lebensmitteln probieren. Entgegen der Planung konnten sie das auch tun.

Es kam die Frage: ,Welche Zdhne hast Du benutzt, als Du den Apfel/ die Banane gegessen
hast?* Das war erst einmal gar nicht so leicht zu beantworten. Wie sagt man so schoén:
,,Jlearning by doing”. Nachdem die Sitznachbarn beim Essen beobachtet wurden (abbeiRen,
abreifRen und kauen), kam schnell wieder eine Idee fiir die Gesprachsrunde auf. Mit Hilfe der
Steine und einer Schale konnten wir die Kekse zerkleinern und zum Vergleich erkennen, wie
Backenzahne funktionieren/arbeiten (das Essen zu einem Brei klein verarbeiten).
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Wir kennen jetzt neue Begriffe. (Sprachférderung: Wortschatz und Satzbau)

4. Erkenne mein ldcheln!

Erkennst Du mein Lacheln? Die Kinder hatten die Aufgabe das Lacheln auf dem Foto zu
erkennen und es jeweils zu einem Kind in der Klasse zuzuordnen. Die nachste Aufgabe war,
sich als Partner zusammen zu finden. Mit einem Strohhalm (aus hygienischen Griinden) sollten
die Zahne gezahlt werden. Erst war ein Kind dran, dann im Wechsel. Die Erzieherin notierte
alles mit. Im Anschluss wurde ein Plakat dazu gestaltet.
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5. Angebot ,,Zahnhygiene” (Zdhne putzen)

Wie putzt man richtig die Zahne? Mit der Knete wurden unreine Stellen in den Zdhnen
gekennzeichnet.

Die Kinder durften vorzeigen, wie sie ihre Zdhne zu Hause putzen.

Wofiir braucht man eine Zahnputzuhr? Wie lange muss ich eigentlich meine Zahne putzen?
Ist es wichtig, den Mund auszusplilen? Diese Fragen stellten sich die Kinder.



Nun war Zahneputzen an der Reihe. Um d

ie Zahne zu fihlen und zu spliren, durften die Kinder
einfach mal mit dem Finger und der Zahnpasta putzen.
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Zum Schluss haben wir uns Gber das Smartboard ein Video angeschaut, wie man richtig Zahne
putzt.



Und ein Bild durften sie ausmalen.

6. Angebot,, Zahnexperiment mit Eiern*




Zahnexperimente mit Eiern
Du brauchst :

e 4 Rohe Eier
e 4 Glaser
o Flissigkeiten wie Cola, Saft, Milch und Wasser

Jedes Ei kommt in ein Glas mit einer anderen Flissigkeit. Warte jetzt mindestens 24
Stunden, bevor der Zauber passiert. Wahrend der chemischen Reaktion, kdnnen die Kinder
kleine Kohlenstoffdioxidblaschen aufsteigen sehen. Nachdem du die Eier wieder rausgeholt
hast, konnen die Kinder sie untersuchen.

Unsere Erkenntnisse:

o Das Ei, was im Wasser lag, hat sich nicht verfarbt.

e Das Ei, was in der Milch lag, war gelblich belegt.

o Das Ei, was im Saft lag, sah schon sehr schmutzig aus und bildete Blaschen.
o Das Ei, was in der Cola lag, war komplett braun.

Zielsetzung: Die Kinder verstehen, wie viel Unreines sich in den Zahnen festsetzen
kann. Und das nur durch einen Schluck Fliissigkeit. 3x am Tag Zahne putzen ist
deshalb so wichtig.

Die Eier haben sich verfarbt.


https://de.wikipedia.org/wiki/Calciumcarbonat

Wie man sieht, hilft Zdhne putzen. Hier ein Bespiel mit Apfelsaft. Der Apfelsaft hatte eine

braune Schicht mit Blaschen gebildet.

Hier ein Beispiel mit Cola. Auch hier klappt es, dass Ei wieder sauber zu bekommen. So
funktioniert das auch mit den Zahnen.



7. Angebot,,Mein Zahnpass*

Ve Meine Zéhne
Zahnpqss Datum;
AR Heute hobeich _ Zahne

Mrsnd ___ Zahne ausgefalle

lehhobe schon bleibend,

P

Zum runde A'bschluss hielten wir unser Projekt mit einem Zahnpass fest. Das angeeignete
Wissen wurde in diesen Heften festgehalten. Die gebastelten Abdriicke durften die Kinder mit
nach Hause nehmen.

Reflexion:

Das Projekt hat den Kindern so gefallen, dass sie im Klassenrat den Wunsch geduBert haben,
daran weiter zu arbeiten. Im Freispiel konnte beobachtet werden, wie die Kinder Lehrer/in
und Schiler/innen spielten und gesunde und kranke Zdhne aufmalten. Auch das Abzéhlen der
Zahne hat die Kinder noch lange beschaftigt. Jetzt wird besonders darauf geachtet, wie gesund
die mitgebrachten Brotdosen tatsachlich gefiillt sind.

(Ongun/Khajvand, Marz 2024)



